,ODNAJDZ SIE NA LOBESKICH BEZDROZACH”
- marsz / bieg na orientacje

Niedziela, 13 grudnia 2020 r.
Lobeska gra terenowa — sprawdzenie umiej¢tnosci orientowania si¢ w terenie.

Bra¢ Kogucia — do boju!!!
Zapraszamy do zdrowego wspotzawodnictwa sportowego ... W dystansie.

REGULAMIN

I. ORGANIZACYJNIE

1) ZGLOSZENIA - przyjmujemy do piatku 11 grudnia 2020r. na adres adamku@vp.pl
(nazwisko i imi¢ ® miejscowos¢/klub) - w zwrotnym mailu potwierdzenie przyjgcia
zgloszenia lub telefonicznie 607881467.

2) Wstep wolny, brak optat startowych.
3) Starty badz druzynowe (Covid moéwi druzyna max 5 osob).

4) Kazdy uczestnik stawia si¢ na start z wypetniong DEKLARACJA STARTOWA.
Podpisana deklaracja jest podstawa dopuszczenia do startu w grze.
Deklaracja do pobrania na stronie http://tkkflobez.prv.pl/.

5) Gracze zobowigzani sg przestrzegac¢ zasad uczciwego wspotzawodnictwa sportowego -
fair-play.

6) Gracze zobowiazani sg do udzielenia pomocy innymi uczestnikom w razie
nieszczesliwych zdarzen.

7) Gracze zobowigzani sg do przestrzegania przepisow 0 ochronie przyrody oraz nie
niszczenia infrastruktury lesnej i rekreacyjne;j.

8) Gracze zobowigzani sg przestrzega¢ aktualnych wymogdw sanitarno-
epidemiologicznych. Marsz w rygorze sanitarnym, zgodnie z wytycznymi
epidemiologicznymi.

Nalezy przestrzega¢ zasady D D M = dystans — dezynfekcja — maseczka.

9) Rejestracja / biuro zawodéw: godz. 9:30, Lobez, Polana lesna za cmentarzem —
patelnia (do niedawna zwana Polana Jahna).

10) W grze mogg bra¢ udzial osoby zdrowe, nie majgce zdrowotnych przeciwwskazan do
dhugotrwatego wysitku fizycznego.

11) Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udzial wylacznie pod stala opieka rodzica badz
upowaznionego opiekuna, ktéry ponosi za nie petng odpowiedzialnosc.
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Il. ZASADY GRY

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

12)

Start rywalizacji godz. 10.
Start i meta — Polana Les$na - Patelnia.

Limit czasu gry — 4 godz., czyli finisz godz. 14.

Dhugos¢ chodzenio-biegania = 12+ km.
Teren - drogi nieutwardzone, drézki, las, taka, bezdroza, wertepy ...

Gra polega na samodzielnym odnalezieniu miejsc oznaczonych cyframi na mapie
topograficznej. W miejscach tych odrgcznie napisano litery /wersaliki/. Litery tworza
hasto, ktore nalezy zapisa¢ na mapie, kartce, telefonie (hasto nie jest stowem).

W trasie gry sa punkty kontrolne (PK), w ktorych sg pieczecie. Potwierdzeniem
obecnosci na punkcie kontrolnym jest odcisnigcie pieczgci na mapie.

Kolejno$é odnajdowania miejsc / punktéw kontrolnych jest dowolna.
Fair-play. Zakazane jest korzystanie z innych §rodkéw lokomocji niz wlasne nogi i buty,
pod grozba bezgranicznej dyskwalifikacja

Fair-play. Zakazane jest niszczenie, zastanianie itp. liter tworzgcych hasto oraz pieczeci
na punktach kontrolnych, badz w inakszy sposéb utrudnianie innym graczom udzialu w
grze, pod grozbg bezgranicznej dyskwalifikacji

Mapa. Na starcie gracz otrzymuje mapg, na ktorej zaznaczono miejsca do znalezienia

(hasto i punkty kontrolne). Na rewersie mapy zamieszczone s3 wskazowki.

Klasyfikacja koncowa.
Warunkiem sklasyfikowania jest komplet odci$nigtych pieczeci z punkéw kontrolnych.

O zdobytych miejscach decyduje ilo$¢ odnalezionych liter. Za kazda literg jest punkt.
Przy rownej ilosci liter decyduje czas stawienia si¢ na mecie.

Za 3 pierwsze miejsca sg nagrody rzeczowe.
Jest tylko klasyfikacja open; nie ma podziatu na kategorie.

ZYamanie zasad regulaminu oznacza dyskwalifikacjg.

II1. POZOSTALE informacje

13)
14)

15)
16)

17)

Organizator nie zapewnia (ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych) positku.
Po zakonczeniu rywalizacji nalezy opusci¢ miejsce mety, tj. Polang Le$na.

Informacje — Adam Kogut, tel. 607881467, mail: adamku@vp.pl.
Organizator: Ognisko TKKF Blyskawica Lobez; http://tkkflobez.prv.pl/.

Bez wzgledu na warunki pogodowe.
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18) Uczestnicy biorg udziat w grze na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizatorzy nie
zapewniajg ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Nalezy ubezpieczy¢
si¢ we wlasnym zakresie.

19) Podpis na deklaracji startowej jest akceptacjg warunkow i charakteru gry oraz niniejszego
regulaminu.

20) Uczestnicy gry wyrazaja zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie ich danych
osobowych, wizerunku i zdj¢¢ przez organizatoréw dla celéw zwigzanych z organizacjg i
promocja marszu, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

21) TKKF Btyskawica prowadzi dziatalno$¢ w oparciu o dotacj¢ Gminy Lobez
i Powiatu Lobeskiego.

22) A na koncu i acz nie mato wazne — interpretacja Regulaminu lezy w wylgcznej gestii
organizatora.

23) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w przebiegu Gry.

IV. DUCH GRY

24) Promowanie urokow i zalet Ziemi Lobeskie;.

25) Rozbudowywanie form aktywnego spgdzania wolnego czasu.

26) Uaktywnianie rodzin i grup znajomych do wspolnego rywalizowania i gry terenowej —
sprawdzenie umiejgtnosci orientacji w terenie.

27) Krzewienie ducha sportowego, przyjacielskiego wspotzawodnictwa.



